Sessanta ore sul fondo del mare
«Cosl aiuto gli uomini dei record»

Erba

E erbese lo psicologo dei record mon-
diali diimmersione. E ci raccontache
cosaaccade quandosirimane sott'ac-
qua per un periodo tanto lungo.
Dopo aver assistito lo scorso
settembre Danilo Bernasconi,
rimasto per cinquanta ore a
dieci metri di profondita nel
Lago di Como, lo psicoterapeu-
ta Andrea Carta afine giugno
andra in provincia di Lecce: a
tentare un nuovo record, alme-
no sessantaore diimmersione
inmare, sara il pugliese Paolo
De Vizzi.

«Della squadradi supporto
-raccontalo psicoterapeuta -
fara parte anche Luca Morelli,
medico iperbarico e direttore
sanitario del centro polispe-
cialistico San Fedele di Longo-
ne al Segrino».

Lanuova sfida - raccontaa
questo proposito Carta, 30 an-
ni, che & anche responsabile
del centro per'impiego di Er-
ba - nasce proprio dall’espe-
rienzavissutacon Bernasconi
nelle acque del Lario.

«Danilo é rimasto immerso

er 50 ore adieci metridi pro-

ndita, nel lago di fronte a

aggeto Lario. Per una prova
imile ¢ necessaria una certa
preparazione psicologica. Ma
l’assistenzava garantitaanche
e forse a maggior ragione an-
che nel corso dell’immersio-
ne».
arta e Morelli sono stati
contattati direttamente da De
Vizzj, il pugliese - gia detentore
diun precedente record di 34
orediimmersione - che conta
disuperare le permanenza sot-
t’acqua di Bernasconi.

Lo psicoterapeuta di Erba, Andrea Carta

«L’ho gia incontrato - dice
Carta - e presto andro in Puglia
per qualche seduta preparato-
ria. Attraverso la psicoterapia
ipnotica cercheremo di capire
qualisonoisuoi puntidiforza
edidebolezza». L'immersione,
secondo le prime indicazioni,
si terra a Santa Caterina di
Nardo, in provincia di Lecce.
«Luiavrauna maschera colle-
gata via radio con noi,
saremo sempre prontia
comunicare. Dormira
quattro o cinque ore a
notte, lo stesso faremo
noi. Sempre pronti a
svegliarci in caso di ne-
cessitar.

Nel caso di Faggeto
Lario, Carta e lo staff
medico trascorsero cin-

corpo non é abituato a stare
immerso senza stimoli. Nor-
malmente si registrano delle
allucinazioni: chi segue da fuo-
ri ha il compito principale di
tranquillizzare il subacqueo».
Bernasconi, ad esempio, ha
raccontato di‘aver visto dei
cani: «Nel suo caso & successo
proprio cosi. Il mio ruolo &
quello di riportare alla realta
chiéimmersoda
&= tante ore».

Acontrollarei
parametri fisici,
invece, sara Mo-
relli. E se anche
questo record fi-
nirasul Guinness
dei Primati, par-
te del merito sara
anche di questi

quantaoresuunachiat-  Danilo Bernasconi specialistierbesi.

ta. «Non so ancoradove

ci sistemeranno in questo caso,
masaremo sempre viciniaDe
Vizzi».

Il momento critico, per im-
prese diquesto genere, & frala
trentesima e la quarantesima
ora di immersione. «A quel
punto sifanno sentire i primi
effetti dettati dall’isolamento
prolungato e dal fatto che il

Ma cosa spinge
una personaatrascorrere gior-
niinteria mollo, a dieci metri
di profondita?

«Dipende dalle singole per-
sone - risponde Carta - ma per
tutti c’e la volonta di dimostra-
re qualcosa, disuperare quelli
che vengono normalmente
considerati deilimiti per'uo-
mo». ® Luca Meneghel



